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lemand in mijn
omgeving drinkt...

Hoe ermee omgaan?

- kring of onder vrienden is alcohol steeds één van de
genodigden. Een glaasje drinken staat voor veel
mensen dan ook gelijk aan plezier, ontspanning en
gezelligheid. Zolang het met mate gedronken wordt, voegt
alcohol ook effectief iets toe aan de gezellige sfeer van de
avond. Nochtans kan alcohol ook een echt probleem vormen.

OOp feestjes, tijdens het uitgaan, bij etentjes in familie

Het eerste deel van deze brochure biedt antwoorden op
algemene vragen over alcohol: Wat is alcohol?, Wat
veroorzaakt het in ons lichaam?, Wanneer spreekt men van
overdaad?, Waarom kunnen mannen er beter tegen dan
vrouwen?, ...

In het tweede deel wordt gezocht naar antwoorden op
vragen die u zich vast al gesteld hebt als iemand in uw
omgeving met een alcoholverslaving kampt. Waarom drinkt
hij/zij?, Hoe gewelduitbarstingen in bedwang houden?, Hoe
iemand van zijn alcoholproblemen afhelpen?, Hoe kan ik
mezelf beschermen?, ... De antwoorden bieden u uitleg en
tips over hoe u in bepaalde situaties het beste kan reageren.
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Alcohol veroorzaakt psychologische
en/of fysieke afhankelijkheid




Wat is alcohol?

Ethylalcohol of ethanol is het resultaat van de
gisting, onder bepaalde omstandigheden, van
fruit, granen of knollen (vb. wijn, bier) . De con-
centratie van dit mengsel kan daarna artificieel
worden verhoogd door destillatie (vb. eau de vie).
Wanneer men spreekt over'de graad van alcohol;
verwijst men naar het percentage pure alcohol
in volume. Een liter wijn van 12° bevat bijvoor-
beeld 12 % zuivere alcohol, ofwel 120 ml.

Alcohol is een psychotroop product, d.w.z.
dat het het gedrag, het humeur en het bewust-
zijn van iemand verandert. Het beinvloedt bo-
vendien de werking van het zenuwstelsel op
verschillende vlakken. Alcohol wordt dan ook be-
schouwd als een drug, vanwege de psychologi-
sche en/of fysieke afhankelijkheid die het
veroorzaakt.

Hoeveel alcohol er precies aanwezig is in het
bloed, wordt gemeten via de alcoholemie. Die
wordt meestal uitgedrukt in promille (duizend-
sten) of gram per liter bloed (g/1).

Goed om weten

In Belgié ligt de wettelijk straf-
bare grens van alcohol in het
bloed bij het rijden op 0,5 gram
per liter bloed (g/1). Deze grens
werd niet zomaar gekozen. Met
een alcoholgehalte van 0,5 g/l is
het risico op een dodelijk onge-
val 2,5 keer groter. Bij een gehalte
van 0,8 g/l is dat risico 4,5 keer
groter en bij een gehalte van
1,5g/1 16 keer.

Gelukkig voor de passagiers
mogen vliegtuigpiloten geen
enkele druppel alcohol drinken
wanneer ze het commando van
het vliegtuig nemen.

Dat geldt ook voor autobestuur-
ders in bepaalde landen van
Oost-Europa: het alcoholgehalte
in het bloed moet er 0 g/l zijn!
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Alcoholeenheden

Om gemakkelijker over alcoholconsumptie te kunnen spreken, kan u ook in alcoho-
leenheden rekenen: één alcoholeenheid staat gelijk aan een standaardglas.

d4-8

een glas porto
(6)

een glas bier
(25d)

een glas
champagne (10 )

een glas jenever

144

een glaswhisky een glas wijn

3d) (3d) (10d)

Dit zijn de gereglementeerde hoeveelheden die in cafés en restaurants worden geser-
veerd. Thuis of privé heeft men de neiging om de glazen net wat voller te doen. Dan kan
u deze manier van tellen uiteraard niet meer toepassen.

Alcohol en andere substanties...

explosieve cocktails!

Alcohol drinken in combinatie met andere

drugs zoals cannabis (joints’), cocaine, ec-

stasy, ... komt steeds vaker voor. Het

spreekt voor zich dat de interactie tussen

deze verschillende producten extreem ge-

vaarlijk kan zijn!

Deze explosieve cocktails kunnen de vol-

gende effecten hebben:

- aanzetten tot risicovol gedrag

- het risico op uitdroging verhogen

- de effecten van de ene of de andere sub-
stantie maskeren

- het risico op hartaandoeningen verho-
gen.

Ook het mengen van alcohol en medica-
tie wordt streng afgeraden. Net zoals in
combinatie metillegale drugs, kan alcohol
de effecten van bepaalde geneesmiddelen
namelijk afremmen of net versterken. In
combinatie met slaap- en kalmeringsmid-
delen, verhoogt alcohol bijvoorbeeld de
slaperigheid en vormt het een echt risico
op ademstilstand. Andere geneesmidde-
len vertragen dan weer de afbraak van al-
cohol. De giftige afvalstoffen uit de alcohol
blijven op die manier langer in het lichaam
en veroorzaken onaangename bijwerkin-
gen zoals misselijkheid, hoofdpijn, hart-
kloppingen enz.



Wat doet alcohol met ons lichaam?

Alcohol wordt bijna onmiddellijk in het
bloed opgenomen. Hoe sneller de op-
name van de alcohol in het bloed, hoe
sneller het alcoholgehalte in het bloed
stijgt en hoe vlugger men dronken is.
Warme alcoholische dranken, een lege
maag, alcohol in combinatie met suiker
(vb. whisky-cola) enz, zijn factoren die de

Hoe dit alcoholgehalte concreet tot uiting
komt, varieert van persoon tot persoon.
Het gewicht, vermoeidheid, de gezond-
heid, het geslacht, ... spelen daarbij een
rol. De indicaties hieronder over de effec-
ten van alcohol en de alcoholemie, gelden
voor volwassenen en moeten enkel wor-
den beschouwd als referentiepunten.

opname van alcohol in het bloed versnel-
len.

Effecten/risico’s op korte termijn

Bij matig gebruik (1 a 3 glazen) zorgt alcohol voor een gevoel van blijdschap en ple-
zier. Het verhoogt het zelfvertrouwen en kan soms leiden tot een lichte vorm van agres-
sie, lef, zorgeloosheid, kalmte, slaperigheid en onverschilligheid, maar ook droefheid...

Bij 4 a 7 glazen verminderen de reactie- en oordeelvermogens en heeft men de nei-
ging om meer risico’s te nemen (vb. in het verkeer). Drinkt iemand nog meer (tussen de
82 10 glazen), dan kan hij zelfs beginnen te stotteren, wordt zijn zicht troebel en verliest
hij de controle over zijn emoties. In dit stadium kan de persoon gewelddadig of suici-
daal worden... soms zelfs helemaal weg zijn van de wereld. Vaak valt de persoon in slaap
of herinnert hij zich het einde van de avond niet, noch de terugkeer naar huis. Kortom,
hij brengt zijn eigen leven in gevaar.

Heel overmatig gebruik (boven de 10 glazen) zorgt voor een verstijving van de spier-
samentrekkingen. Dit kan leiden tot een hartstilstand, een ethylcoma, of zelfs een over-
lijden.

Effecten/risico’s op lange termijn

Wanneer alcoholgebruik chronisch wordt, kan het de gezondheid ernstig schaden. Al-
cohol gaat in ons lichaam als een echt gif te werk en beschadigt op lange termijn, beetje
bij beetje, de cellen van alle organen. De maag, de lever, het hart en de hersenen wor-
den in het bijzonder aangetast. Bovendien loopt de chronische alcoholgebruiker het
risico om er fysiek afhankelijk van te worden. Zijn lichaam heeft alcohol nodig en hij
moet eraan toegeven om zich beter te voelen.
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Man en vrouw
niet gelijk voor alcohol. ..

Alcohol verspreidt zich gemakkelijker in
water dan in vet. De concentratie alcohol
in het bloed hangt dus voornamelijk af van
de hoeveelheid water in het lichaam. Vrou-
wen hebben over het algemeen meer vet-
weefsels en minder water in het lichaam
dan mannen.

Bij een gelijk gewicht en een gelijk alco-
holverbruik, zal het alcoholgehalte bij een
vrouw dus meestal hoger zijn dan bij een
man. Bovendien verwerkt een vrouw alco-
hol op een andere manier dan een man.
Deze eigenschappen zorgen ervoor dat
vrouwen gevoeliger zijn voor de kwalijke
gevolgen van alcohol en vatbaarder zijn
om er afhankelijk van te worden.



Hoeveel is ‘te veel’ alcohol?

Alcholgebruik wordt risicovol wanneer het op lange of minder lange termijn schade
kan toebrengen aan het lichaam.

Volgens de WGO (Wereldgezondheidsorganisatie) stemt risicogebruik overeen met:
- Bij occasioneel gebruik (op een bepaalde gelegenheid):

meer dan 4 glazen per gelegenheid bij een man

meer dan 3 glazen per gelegenheid bij een vrouw

- Bij regelmatig gebruik:
meer dan 21 glazen per week bij een man
meer dan 14 glazen per week bij een vrouw

De WGO raadt ook aan om een dag per week helemaal geen alcohol te drinken.

— Tip:
Opgelet! o Wil u nagaan of uw alcohol-

Deze waarden stemmen overeen met SCISINCIN o ruik problematisch is of

normen. Ze houden geen rekening met de ver- NSNS EIaNE IS gratis on-

schillen tussen personen. Dit betekent dat de line test op

drempel voor elke persoon ergens anders kan lig-

www.hoeveelisteveel.be!
gen.

Wanneer spreken we van een verslaving’

Afhankelijkheid van alcohol wordt niet gedefinieerd door een bepaalde verbruiksdrempel
of door opgelopen schade. Het gaat om een geheel van psychische uitingen (dwingend
verlangen om alcohol te drinken) en gedragingen (drinken haalt het van al het andere,
verhoogde tolerantiegraad die leidt tot grotere hoeveelheden alcohol om hetzelfde effect
te bereiken, ...

Fysieke afhankelijkheid kan u gemakkelijk herkennen: een alcoholverslaafde persoon die
enkele uren tot 2-3 dagen niet drinkt, begint vaak hevig te trillen en krijgt last van angsten
of zelfs hallucinaties (delirium tremens). Deze verdwijnen pas als hij opnieuw drinkt.




Binge drinking = in een minimum aan tijd
zoveel mogelijk alcohol drinken




Alcohol volledig bannen

in bepaalde gevallen

Bij zwangere vrouwen, kinderen en adolescenten wordt alcohol ten strengste afgeraden.

Wanneer een zwangere vrouw alcohol drinkt, zelfs met mate, gaat de alcohol snel van
het bloed van de moeder naar het bloed van de foetus via de placenta. De alcohol gaat
daarna snel naar de hersenen van de foetus. De alcohol afbreken gebeurt zeer traag,
omdat de lever van de foetus uiteraard nog niet volledig ontwikkeld is. De schadelijke
impact op de ontwikkeling van het kind is dus niet te onderschatten.

Ook voor kinderen kan alcohol heel gevaarlijk zijn. Een alcoholgehalte dat door een
volwassene goed verdragen wordt, kan bij een kind een daling van het suikergehalte in
het bloed (hypoglycemie) en stuiptrekkingen (een epileptische aanval) teweegbren-
gen. Heeft uw kind alcohol gedronken? Neem dan onmiddellijk contact op met uw arts.

Bij adolescenten kan de consumptie van alcohol het fysieke ontwikkelingsproces ver-
storen en een daling veroorzaken van de productie van groeihormonen. Deze spelen
een belangrijke rol bij de ontwikkeling van de botten en spieren. Toch komen adoles-
centen steeds vroeger met alcohol in aanraking. Denk maar aan het fenomeen ‘binge
drinking, waarbij in een minimum aan tijd zoveel mogelijk drank wordt verzet.

§ ALCOHOL KAN DE
GEZ0EDHEID
ERNSTIG SCHADEN

Pfff... Alsof we dat
nog niet wisten!

Om jongeren bewust te maken van de gevolgen
van alcohol op de gezondheid, kan u hen laten
kennismaken met onze brochure speciaal voor
jongeren: ‘Alcohol kan de gezondheid ernstig
schaden. Pfff... alsof we dat nog niet wisten!.




lemand uit mijn omgeving drinkt. ..

... en ik ben ten einde raad...
Ik stel me veel vragen...
Ik schaam me, hoe zou ik er met anderen over kunnen praten?
Ik zou hem graag helpen, maar hoe?

Hieronder kaarten we enkele vragen aan die personen die dagelijks in contact komen
met iemand met een alcoholprobleem zich vaak stellen. We willen hen zoveel mogelijk
tips en denkpistes bieden om hen zo goed mogelijk te helpen. De antwoorden zijn in
grote mate gebaseerd op de expertise van de VAD (Vereniging voor Alcohol- en andere

Drugproblemen vzw).

Waarom drinkt iemand?

Een persoon kan om verschillende rede-

nen alcoholproblemen ontwikkelen:

- door groot verdriet of een zware emo-
tionele schok

- na een langzaam proces van afhankelijk-
heid: alles begint met een glaasje na het
werk, gewoon om zich te ontspannen,
en ten slotte zijn steeds meer ‘glaasjes’
nodig om hetzelfde effect te bereiken

- door stress of een gevoel van mislukking

- uit gewoonte op het werk of in de sport-
club

Alcohol wordt levensnoodzakelijk. U kan
alcohol dan ook niet zomaar wegnemen
uit het leven van iemand die er athankelijk
van is, zonder het te vervangen door iets
anders (een activiteit, een interesse, een
bezigheid enz.).



Waarom stopt hij/zij niet met drinken?
Niets is zo gemakkelijk als beginnen met
alcohol te drinken. Stoppen daarentegen
is een ander paar mouwen. ..

Vaak is de alcoholverslaafde persoon zich
niet bewust van de problemen die hij ver-
oorzaakt of ontkent hij ze. Bovendien ver-
dwijnen de redenen om te drinken niet als
bij toverslag.

lemand die al lang gewend is om veel te
drinken, heeft een steeds grotere hoeveel-
heid nodig om hetzelfde effect te voelen.
De fysieke en psychische afhankelijkheid
neemt op die manier geleidelijk toe.

Bruusk stoppen met drinken kan trouwens
gevaarlijk zijn voor een persoon die er
fysiek afhankelijk van is. In dat geval is

medische begeleiding essentieel.

Wat kan ik doen als hij/zij aarzelt om te stoppen met drinken?

lemand die u kent wil de fles afzweren? Dat is een belangrijke beslissing en het is dan
ook normaal dat hij/zij aarzelt. U kan hem/haar wel helpen om de juiste beslissing te
nemen.

[ .
- Stel (samen of apart) een lijst op met de voor-
en nadelen van de huidige relatie met alcohol.
- Neem uw tijd om naar hem/haar te luisteren.
- Stel voor om naar uw huisarts te gaan.
- Probeer te reageren zonder vooroordelen.

- Steun hem/haar als hij/zij minder wil drinken
of wil stoppen.

Ook al is uw naaste van goede
wil en onderneemt hij de no-
dige stappen, de weg naar ge-
heelonthouding  blijft lang.
Stoppen met drinken gaat dus
niet zonder vallen en opstaan.

Mijn partner drinkt. Hoe kan ik onze relatie redden?

Als partner wordt u geconfronteerd met een heleboel emoties: bezorgdheid, wanhoop,
machteloosheid, woede, schaamte, twijfel, schuldgevoelens enz. U hebt alles uit de kast
gehaald en de situatie lijkt hopeloos. Dat is normaal. Maar het betekent niet dat er geen
hoop meer is.

Om het hoofd boven water te houden, is het belangrijk dat u een zekere afstand bewaart
tussen u en uw partner en zijn/haar problemen. Dit betekent niet dat u onverschillig bent.
Het betekent gewoon dat u eerst en vooral voor uzelf moet zorgen.
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Mijn partner drinkt. Hoe bescherm ik mezelf?
Zorgen voor anderen mag niet ten koste gaan van uw eigen gezondheid. ledereen heeft
zijn grenzen. Als u die systematisch overschrijdt, dan betaalt u uiteindelijk zelf de prijs!

Let daarom op signalen als hoofdpijn, rugpijn, nekpijn of pijn in de buik of de borstkas.

Leg de lat ook niet te hoog! Dat is niet de manier om het gedrag van uw partner te ver-
anderen.

Enkele tips: Gemakkelijker gezegd dan ge-
- Voel u niet schuldig. daan? Natuurlijk, in bepaalde
- Probeer uw stress onder controle te krijgen. moeilijke situaties is het niet ge-
- Slaap voldoende en eet gezond. makkelijk om het hoofd koel te
- Doe aan sport of zoek ontspanning in de houde.r). Probeer toch zoveel

natuur, mogelijk de tips toe te passen

- Maak tijd en ruimte vrij voor uzelf. die u haalbaar ljken.

- Hou een dagboek bij.

- Blijf afspreken met mensen.

- Zoek naar afleiding in uw werk of in uw

hobby.
-Enz. voor uzelf. Neem een familie-
_ lid of een vriend(in) in ver-

trouwen. Ook uw huisarts kan
u de nodige steun verlenen.

Wordt de situatie echt on-
houdbaar en voelt u zich
steeds machtelozer? Zoek
dan in de eerste plaats hulp

Mijn partner drinkt. Wat vertel ik aan de kinderen?

Een alcoholprobleem is zwaar om dragen voor het hele gezin. Kinderen voelen de situ-
atie ook aan en lijden eronder. Neem ze au sérieux en praat met hen. Ze moeten weten
dat ze niet verantwoordelijk zijn voor de problemen en dat ze die ook niet kunnen op-
lossen.

Haal informatie in huis (bibliotheekboeken, brochures, ...) die afgestemd is op de leef-
tijd van uw kinderen. Stel ze gerust en gun hen momenten van zorgeloos spelen. Pro-
beer zoveel mogelijk een vaste gang van zaken te bewaren.

Het allerbelangrijkste is dat u er voor hen bent.
Een knuffel kan al wonderen doen!



Mijn partner drinkt. Hoe ga ik om met zijn/haar geweld of agressie?

Soms worden mensen die te veel drinken agressief. Geweld onder invioed bestaat in
vele vormen: bedreiging, vernedering, dingen kapot maken, slaan, ... Uw partner is
enkel gewelddadig als hij/zij gedronken heeft? Dat is geen excuus! Geweld mag u nooit
aanvaarden.

r!\/\aakt geweld deel uit van uw dagelijkse gezinsleven? Neem dan de volgende voor-
zorgsmaatregelen:

- Noteer belangrijke telefoonnummers van verenigingen die u zouden kunnen hel-
pen. Bewaar ze op een gemakkelijk bereikbare plaats en sla ze op in het geheugen
van uw gsm.

- Vertel de kinderen wat ze moeten doen in geval van ruzie.

- Zoek op voorhand een veilige plaats waar u terecht kan in geval van nood.

- Zet een noodtas klaar met wat kleren en een toilettasje.

- Zoek professionele hulp.

- Overweeg de mogelijkheid om een klacht neer te leggen (zo kan er bv. een pro-
cesverbaal worden opgesteld).

- Overweeg de mogelijkheid om uw partner te vragen om het huis te verlaten.

Lopen mijn kinderen het risico om later zelf alcoholproblemen te hebben?

Er wordt vaak gezegd dat kinderen van ouders die problematisch drinken, meer risico
lopen om zelf alcoholproblemen te krijgen. Gelukkig is dit niet altijd het geval. Toch be-
horen ze tot een risicogroep.

Als alcohol thuis voor spanningen zorgt, kunnen
de kinderen namelijk ongelukkig of onzeker wor-
den. Als ze opgroeien, kunnen ze daardoor naar
alcohol grijpen. Sommige kinderen kunnen bo-
vendien denken dat alcohol gewoon is, waardoor
ze die gewoonte later overnemen. Anderzijds
kunnen kinderen ook net een tegenovergesteld
gedrag aannemen door geen druppel alcohol
aan te raken. Ze hebben zo geleden onder het
drinkverleden van hun ouders dat ze niet in hun
voetsporen willen treden.

Van uw kant is het belangrijk
om de manier waarop uw
kind met alcohol en stress

omgaat in het oog te hou-
den. Praat er, indien nodig,
met hem over.

Kinderen van ouders met alcoholproblemen zijn
dus kwetsbaarder, maar dit betekent niet nood-
zakelijk dat de geschiedenis zich zal herhalen.
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Wat kan ik doen als mijn partner echt probeert te stoppen met drinken?
lemand die beslist om te stoppen met drinken, kan last krijgen van ontwenningsver-
schijnselen zoals angst, opwinding, trillingen, overmatig transpireren, slapeloosheid enz.

Als partner kan u, als u dat wil, een belangrijke

rol spelen bij het ontwenningsproces:

- Steun hem/haar, moedig hem/haar aan en
laat hem/haar merken dat hij/zij op de
goede weg is.

- Neem de dialoog weer op. Zoek naar manie-
ren om naar elkaar te luisteren en elkaar op-
nieuw te begrijpen.

- Onthoud dat een alcoholprobleem niet in
een dag opgelost is.

- Hervallen maakt deel uit van het afkickpro-
ces. Hou daar rekening mee.

- Als uw partner in behandeling is, geef dan
een maximum aan informatie aan de bege-
leiders, artsen of therapeuten.

- Informeer hen ook over uw eigen situatie:
uw wensen, uw standpunten, ...

- Kies voor gezonde voeding en goede slaap-
gewoonten.

- Moedig het contact aan met de buitenwe-
reld, het werk, activiteiten, ...

Om te stoppen met drinken
en nuchter te blijven, moet u
uw gedrag (en soms zelfs uw
leven!) radicaal veranderen.
De drang om te drinken blijft
steeds aanwezig en uw ge-

drag veranderen is niet zo
eenvoudig. Er is een groot
verschil tussen willen en kun-
nen, tussen zeggen en doen.

Mijn vrienden drinken. Hoe kan ik neen zeggen tegen alcohol?

Alcohol drinken, als u er geen zin in hebt, is geen goed idee. U weigert best gewoon
vriendelijk en stelt een alternatief voor (water, frisdrank, fruitsap, alcoholvrije cocktail
enz.). Uw vrienden zullen u misschien wat treiteren, maar dat wil niet zeggen dat ze u
zullen uitsluiten. Vriendschap heeft niets te maken met uw drinkcapaciteiten.



Mijn collega drinkt op het werk. Wat doe ik?

Alcohol is vaak aanwezig op de werkvloer. De verjaardag van een collega, de komst van
een nieuwe medewerker, ...: genoeg redenen voor een kleine drink. Een belangrijk con-
tract binnengehaald? Een vergadering met een klant? Daar hoort een flesje wijn bij.
En op vrijdagavond is er niks leuker dan een glaasje drinken met collega’s om te ont-

Spannen.

Maar werken met een collega die drinkt, betekent ook dat hij/zij minder tijd besteedt aan
het werk... Zijn taken stapelen zich op en om hem/haar te helpen, neemt u een deel
van het werk op u. Langzaamaan wordt de situatie voor u onhoudbaar... Uw reactie is
begrijpelijk, maar het is niet de juiste manier om uw collega te helpen.

F Breng in eerste instantie uw baas op de
hoogte, vooral als het alcoholgebruik
van uw collega een gevaar betekent
voor de veiligheid van het bedrijf of van
een derde. In principe zal uw collega
niet ontslagen worden omwille van zijn
alcoholprobleem. Behalve wanneer het
tot een ernstige fout heeft geleid. Elke
werkgever is sinds april 2010 verplicht
om werk te maken van een alcohol- en
drugbeleid. Werkgevers moeten dus
een aantal procedures voorzien op vlak
van preventie en hulp. Een luisterend
oor kan u ook vinden bij de vertrou-
wenspersoon van uw werk of de ar-
beidsgeneesheer.

De sociale dienst van uw ziekenfonds
Geweld, financiéle problemen, ziekenhuisopname, arbeidsongeschiktheid, ...: de
gevolgen van alcohol kunnen zwaar zijn. Bent u ten einde raad door het drinkgedrag

- Probeer de dialoog aan te gaan met uw
collega. Leg hem/haar duidelijk uw be-
zorgdheid uit en bespreek hoe moeilijk
u het hebt met zijn/haar gedrag. Ver-
oordeel hem echter niet en dramatiseer
de zaken niet.

van iemand in uw omgeving? Dan kan u met al uw vragen terecht bij de sociale
dienst viaT 078 15 93 01 of ziekenfonds@securex.be. Samen met u zoeken ze naar

oplossingen!







Nuttige adressen

De Druglijn: 078 15 10 20

www.druglijn.be

Maandag tot vrijdag van 12u tot 21u.
Zaterdag van 15utot 21u.

Op zon- en feestdagen is de druglijn gesloten.

VAD

Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw
Vanderlindenstraat 15

1030 Brussel

Tel: 024230333 -Fax: 0242303 34

vad@vad.be

AA

Algemeen Dienstbureau
Grote Steenweg 149

2600 Berchem - Antwerpen
Tel:03 239 1415 (24 u op 24u)
www.aavlaanderen.org

Al-Anon (voor familieleden en vrienden)
Al-ateen (voor kinderen)

Helenalei 24

2018 Antwerpen

Tel:03 2185056

info@al-anonvl.be - www.al-anonvl.be

Met dank aan de VAD (Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw) en de Druglijn voor
de overname van teksten en de nalezing van deze brochure.

We willen tevens Dr Raymond Gueibe, psychiater en specialist in alcohologie aan de Clinique Saint-
Pierre (Ottignies) hartelijk danken voor zijn aandachtige nalezing en deskundige tips.
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